Kreeftens Bekaempelses indsats for bgrn og unge som pargrende

OmSorg

Per Boage, Borne- og ungechef, OmSorg & Ung Kraeft, PFI, Kreeftens Bekaeempelse @



Ingen born skal
std alene med
deres sorg

Borns sorg er et
voksent ansvar

Hjaelp til alle born
som pdrorende




“Et barn som har et

problem,
men ikke bliver
set, hart og forstaet bliver

et problembarn ”



Barns sorg er et voksent ansvar

Borns dannelse er et voksent
ansvar

“"Dannelse er det, der bliver
tilbage, nar jeg har glemt hvad  Man kan ikke laere

jeg har leert” noget hvis man
ikke er set hort og
forstdet i forhold til

det tab man har
lidt

Der er ingen uden !



OmSorg - indsatsomrader

Undervisningsmaterialer, inspirationsmaterialer,
rapporter og barnebgger

Sorghandleplaner pd skoler, daginstitutioner,
ungdomsuddannelser og bofaellesskaber

Sorggrupper i skoler - sorggruppelederuddannelsen
Born som pargrende pd hospitaler

Forskning

Unge bgrnekraeftoverleveres senfolger
Sociale konsekvenser af barnekraeft
R3dgivning & supervision

Foredrag, kurser, events & konferencer
Fundraising

Lovgivning om bgrn og unge som pdrarende
Omsorg.dk

Synlighedsskabende events

Ung kreeft




Sorg er ikke en sygdom

Man fejler ikke noget fordi man er ked
af det!

Men man kan blive syg, hvis man ikke
far hjeelp!

c®






Jeg graeder indeni mig
selv. Det er der ingen der
kan se. Sddan kan de
bedst lide mig.

Min mor bliver sd ked af
det hvis jeg graeder, og
leererne roser mig for at
folge med i skolen, sd
kort tid efter fars ded.
Men indeni er jeg helt
sort”.

Pige 9 ar




Jeg stdr op om
natten og googler,
hvad jeg skal gare,
hvis hendes hjerte
holder op med at sl§

Pige 12 ar



"Jeg rdber sd
hojt jeg kan

med mine gjne”

Dreng 6 ar




Born i sorg — hvor mange?

Hvert ar mister 1.700 bern deres far eller
mor

| alt lever 12.500 born med tabet af en mor
eller far

Hvert ar oplever ca. 300 born at deres bror
eller saster der

Hvert ar oplever cirka 35.000 bern, at
deres far eller en mor bliver indlagt med en
livstruende sygdom



Landkort - “Statistik for kommuner”

Cancer.dk - Hjeelp og viden - Fakta om kreeft — Statistik for kommuner

- X
¢e) https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/fakta-om-kraeft/kraeft-i-tal/regioner-og-kommuner/kommuner/ + & Seg. Lo~ )
@ Statistik for kommuner - Krae... L]
= Maconomy Portal
e A
Hjzlp og viden Statistik for kommuner
Her har vi samlet en oversigt over de vigtigste krafttal og tal om bern som
» Kreftformer parerende for landets kommuner.
» Symptomer Bemeerk, at tallene om bern som parerende inkluderer bern, der er parerende til i
forzeldre med enhver form for kritisk somatisk sygdom — det vil sige, at ogsa Region Hovedstaden
» Undersegelser for kraeft .
andre sygdomme end kraft er med i opgerelsen.
» Behandling for kraeft . Region Sjzlland
Det samme gaelder for 'bern der mister’, og 'born, der lever uden en far eller
» Bivirkninger og senfalger mor', hvor arsagen ogsa kan vare andet end kraeftrelateret og kan skyldes alle )
former for sygdom eller handelser. Region Syddanmark
» Fakta om kraeft
Klik pa den enkelte kommune for at se tallene. Region Midtjyliand
» Hvad er kraeft
» Forebyg kraeft Region Nordjylland
» Arsager til kraeft
» Statistik om kraeft
» Nogletal
» Antal der lever med kraeft
» Andel der overlever kraeft
» De hyppigste kraftformer
» Nye krafttilfaelde og -dedsfald
de naste 20 ar
( » Database med kraeftstatistik Vv
- (NORDCAN)
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Landkort — “Statistik for kommuner”

Haderslev Kommune

54.000 indbyggere

330 born oplever hvert &r, at
deres far eller mor indlaegges
med en kritisk sygdom

Hvert 8r mister 16 bgrn en af
deres foreeldre

119 barn lever uden deres far

eller mor @




Landkort — Statistik for Faeroerne

54.000 indbyggere

330 born oplever hvert &r, at
deres far eller mor indleegges
med en kritisk sygdom

Hvert 8r mister 16 bgrn en af
deres foraeldre

119 born lever uden deres far
eller mor




Forskning - Hvordan pévirker foraeldretab i barndommen, de
bergrte personers adfeerd i voksenlivet?

Projektet er udfort som en populationsbaseret registerundersggelse, hvor der er
indhentet data fra folgende registre: Centrale Person Register (CPR),
Fertilitetsdatabasen, Danmarks Statistiks Integrerede Database for
Arbejdsmarkedsforskning (IDA) Landspatientregistret og (LPR) Dodsdrsagsregisteret.

Data er indhentet fra alle danskere fodt mellem 1970 og 1990, som har oplevet at miste
en foreelder for de fyldte 30 dr. Ca. 1.225.000 personer har indgdet i undersogelsen og
ca. 138.000 af dem har mistet en foraelder.

P3 grundlag af de genererede data har forskerne herefter foretaget en saerkgrsel, der
kun inkluderer barn (0-17 &r)



Forskning - Hvordan pévirker foraeldretab i barndommen, de
bergrte personers adfeerd i voksenlivet?

« Har de gget risiko for brug af medicin til behandling af depression?

« Har de forgget risiko for at udvikle psykiske lidelser der er
indleegningskreevende?

« Har de sveerere ved at gennemfare en uddannelse?
« Har de sveerere ved at etablere og fastholde et parforhold?
- Har de sveerere ved at hdndtere stress?

- Har de gget risiko for at udvise selvmordstruende adfaerd eller begd
selvmord?



Uddannelse

Hvis man mister en foraelder i barndommen, er sandsynligheden for at gennemfore
en uddannelse i

Folkeskolen op til 5 % lavere, end for de jzevnaldrende

* De ungdoms — og erhvervstaglige uddannelser op til 22 % lavere, end for de
Jjaevnaldrende

De korte videregdende uddannelser op til 26 % lavere, end for de javnaldrende

* De mellem- eller lange videregdende uddannelser og op til 23 % lavere, end for
de jaevnaldrende

c®



Kreeftens Bekampelses indsats
"‘Born som pdrerende”

Kommunalt /lokalt Regionalt Nationalt

Sorghandleplaner Born sorm pararende pd Lovgivning om barn som pararende
Sorggrupper i skoler hospitaler
Kraeftramte born og unge —{
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Skilsmisse

Vold | hlemmet
Incest

Misbrug
Psykisk sygdom
Faengsel



Sociale konsekvenser af bornekraeft

Ph.d.: Sociale konsekvenser af bornekreaeft
Ph.d.-afhandlingen: ‘Sociale konsekvenser af
bornekraeft’ er baseret pa en stor kvalitativ
undersogelse fra 104 forskellige familier
fordelt pa 69 barnekreeftpatienter, 39
sgskende til et barn med kreeft, 42 foraeldre
= til et barn med kreeft samt 24

e bornekraeftoverlevere i alderen 18 til 39 ar.
| ph.d.-afhandlingen kan du laese om de
forandringer og udfordringer familier berart
af bornekraeft eksponeres for

.
LINE TROIT CARLEEN
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Forestil dig to af dine
klassekammerater, der
kravler rundt pa knee og
skyder maven frem, sg de
bliver tykke og taler
dumt. S§ opdager du, at
det er dig, de gaor nar af,
fordi du har taget pa, og
din stemme har a&endret

sig. Det gaor sgu ondt”.

Dreng 14 &r @



www.cancer.ak
Hjzelp og viden /

Born og unge /

Tilbud til barnefamilier

Kreftens Bekempelse

Vaelg kresfisygdom

Presse Jobs Lokalforenimger

# Forside » His=lp og viden » Bem og unge » Tilbud til bermekraftfamilier

Ben og unge

» Bern i krftramie familier

» Hvis barmn og unge mister

» Reaktioner hos bam

» Foelelser hos barn

» Hvis dit barn har kraft

» Hvis du er ung

» Bedsteforzlder med kraft

» For lerere, p2dagoger og elever

» Links og beger

» Indsats: Bern som parerende

w Tilbud til bernekraftfamilier
» Barmn med kraeft
» Seskende til et kraftramt barn
» Forzldre til et kreftramt barn
» Familien med et krftramt barn

» Bemekrazftfamiliers rettigheder

- Hj=lp og viden | Forebyg kreeft | Forskning | Myheder | Stetos | Til fagfolk

[ 0ci< 1)

Er du i en familie berart af bernekraft eller i relation hertil, og har du og din familie brug for hjzlp til at finde de tilbud, der

er relevante?

Her finder du en oversigt over tiloud i hele landet, der retter sig mod netop familier med bornekraft, fra f.eks. Bemecancerfonden,
Livskraft og Familier med Krasfiramte Bam. Formalet er at gere det nemmere for dig at finde den retie stette og hjzlp, netop hver

du bor.

Denne oversigt indehalder kun de tilbud, vi har kendskab til. Vi ensker, at oversigten skal vasre 53 god, anvendelig og opdaterst
som muligt, og at den synligger flest relevante filbud. Du mé derfor gerne tippe os, hvis du har viden om et filbud, der burde vaere
pa listen. Defte kan geres direkie til Projektmedarbejder Sophie Rex Christensen pé soffeci@cancer. dk.

Born
med Kreeft

Tilbud til bern, der er ramt af krasft

Her finder du en liste over tilbud, som et krasftramt barn
kan benytie sig af, eksempelvis arrangementer,
psykologsistte og bamegrupper.

» L&s mere her

Forceldre til
barn med krceft

Tilbud til forzeldre til et barn med kraeft

Her finder du en liste over tilbud, som du, som foraslder,
kan benyfie sig af eksempelvis arrangementer,
psykologbehandling og gruppetiloud.

» L&s mere her

Seskende til
born med krceft

Tilbud til seskende til en kraftramt

Her finder du en liste over tilbud, som du kan benytte sig
af, nar din seskende har kreeft, eksempelvis forkeelelse,
soskendegrupper og psykoleghjssip.

> La&s mere her

Familier med
born med krceft

Tilbud til hele familien berert af barnekraft
Her finder du en liste over tilbud, som | kan benytte jer
af som en hel familie; eksempelvis ferighuse,
rekreationsophold og psykosociale grupper.

> La&s mere her



http://www.cancer.dk/

Den eneste tryghed vi kan tilbyde barn og
unge i sorg, er samvearet med ansvarlige
voksne



Hvad siger bgrnene?



"Det vigtigste ved en voksen er, at en voksen er
én man kan stole pa”



En ansvarlig voksen er én der altid siger
sandheden!

Sd jeg siger sandheden...
- men ngdvendigvis ikke alt, hvad jeg ved!



Hvem er hjaelperne?



Den eneste tryghed vi kan tilbyde barn og
unge i sorg, er samvearet med ansvarlige
voksne



Hvad siger bgrnene?



“Det vigtigste ved en voksen er, at en voksen er en
man kan stole pa!”



Folk har sd travit
med vores
hverdag — med at
den skal blive
som den plejer at
vare.

Men hos os plejer
far altsd ikke at
vaere dod!

Mor til 3 born




Jeg har virkelig vaeret presset
selv.

Hold kzeft mand.

o blebarn, stort hus og have.
Jeg blev fyret fra arbejdet tif
sidst.

Jeg arbejdede nzesten et helt
ar, og sd gik jeg ned med

stress.

Jeg kan stad|g ikke se et
billede af hende, nasten uden
at begynde at grade.

Far til to born




“Det vigtigste ved en voksen er, at en voksen er en
man kan stole pa!”






Hvem er hjaelperne?

Neere pargrende



Hvem er hjeelperne?

* Rent pragmatisk —mandag til fredag

° Lovmaessigt — ansvar, tilsynspligt

* Professionelt — specialister i kommunikation med bgarn
» Erfaringsmaessigt — erfaringer over tid

» Fagspecifikt — har arbejdet med mange “slags” bam

* Differentiering — faglighed og alder

* INdSIgt — kendskab til det enkelte barns forhold

* Fglelsesmaessigt — “neutrar, tredie person

* De trygge omgivelser — “rikvarter”fra sorgen



OmSorg - handleplaner

De tre vigtigste omrader

Nar et barn oplever livstruende
sygdom | den naermeste familie eller
mister en naer pargrende

Nar et barn dgr

Nar en kollega dar eller mister en
neer pargrende



Sorghandleplan

91% af alle skoler har en
sorghandleplan

Ca. /5% af alle faeroske
skoler har en
sorghandleplan




Evaluering af handleplaner

Skolerne bruger deres sorghandleplaner
- Seerligt 1 tilfeelde af elevers og foreeldres dad

Hvad handleplanen er blevet brugt til

m Foraeldrededsfald

Elevdgdsfald

m Medarbejderdgdsfald

27%

m Andet



Evaluering af handleplaner

« 98 % af lederne, som har brugt skolens sorghandleplan, oplever
den som et brugbart redskab

Men...

« Skolerne bruger ikke planerne systematisk i tilfeelde af skilsmisse
0g sygdom

 En udfordring for leerere og ledere at bruge sorghandleplanen i
tiden efter en krise

« Skolerne far ikke opdateret deres handleplaner jeevnligt blandt
medarbejderne

c®



Ph.d. — Unheard Voices / Stemmer vi glemmer

At miste kontrol
Skolen planlaegger i alt for hgj grad uden om det sgrgende barn -
bagrnene vil inddrages

At vaere anderledes
Klassens elever skal have hjeelp til at modtage deres sgrgende
kammerat

At vaere i sorg
Sorgen er altid med som blind passager og kan aktiveres af mange
ting

Sorg over tid
Laererne glemmer de sgrgende bgrn over tid

Klare rammer
Bornene onsker klare rammer for hvilke forholdsregler der gaelder
for dem - fx forlade klassen i “utide”

Skoleskift

Ved skoleskift skal lzererne formidle elevens situation til den nye
skole

Syge foraeldre @

Born med livstruende syge foreeldre har krav pd samme hjaelp som
barn der mister foreeldre




Forzldresamarbejde, hvordan?



Nar jeg bliver bekymret,
handler jeg pd min
bekymring



Det bliver ikke lettere
end lige nu!



[ aer historien at kenade

Hverdagen er totalt foranaret



Kontakt familier
lag pd hjemmebesog

Lav altale om regelmaessig kontakt

c®



Information til ledelse og
Kollegaer

Alderssvarende information ti/
Kammerater

Information til foraeldre



Sorg over tid

Samarbejde med
foraeldrene over tid



Sorggrupper i skoler — hvilke bern?

OmSorgs anbefaling er, at en sorggruppe er for born, der har:

* En foraelder eller saskende med en livstruende sygdom, dvs. at
vedkommende kommer til at de af sin sygdom

« Mistet en foralder eller sgskende

« Mistet anden naertstaende, der har indtradt i en rolle som foraelder
eller saskende. Det kan vaere et barn, der har boet fast hos sin
mormor, haft en papsaster de sidste otte ar, boet med sin bonusfar,
sa laeenge det kan huske, eller lignende

Det er op til de enkelte gruppeledere at vurdere, hvordan grupperne udformes —
nogle har bern fra 0.-9. med, andre laver grupper med barn fra hhv. indskoling,
mellemtrin og udskoling. @



Hvad kan en sorggruppe?

Skabe faellesskab
Made andre barn i en lignende situation

Tale om ting, som barnene ved en masse om, men
som andre born ikke forstar

Grine og greede
Made ansvarlige voksne, der ikke er personligt berart
Skabe et frirum

Give overskud til laering og socialt samvar med
kammerater pa trods af tabet

Genskabe trivsel



Sorggrupper i skoler — derfor!

- Det er her bernene opholder sig mandag til fredag

- Skolen har forpligtet sig ved at have en sorghandleplan

« Barnene slipper for lang transporttid — det foregar i skoletiden

- Det er et "socialt retfeerdigt” tilbud

* Bernene kan opsa@ge gruppelederne mellem maderne

« Gruppelederne kan informere og forpligte klassens teamlaerere

« Grupperne kan aflaste specialundervisningen og fremme inklusion

- Grupper og oget fokus pa berns sorg nedbringer fravaersfrekvensen

- Det er en relativt billig lasning (og hjeelp til selvhjeelp!)



OmSorg - Flere sorggrupper for bgrn pa skoler

Kommuner som har
sorggrupper pa skoler
Aalborg

Herning

Skive
Lyngby-Taarbaek
Frederiksberg
Lolland
Sonderborg
Brondby

Esbjerg
Aabenraa
Tonder

Lejre

Egedal

Horsens
Vordingborg
Neestved
Svendborg
Randers
Harsholm
Frederikssund
Lemvig
Ikast/Brande

Vi er i dialog med

Skanderborg
Stevns
Kolding

Vejle
Ballerup
Radovre
Faaborg-Midtfyn
Kalundborg
Allergd
Hedensted
Albertslund

I alt har vi kommunikeret
med
61 ud af 98 kommuner



javascript:ClickThumbnail(627)

"‘Sorggruppen er et sted, hvor
du meder andre, som har det
nogenlunde pa samme made
som dig. Og alt, hvad du siger,
det siger de ikke videre.

Det er bare et sted, hvor du
kan vaere helt dig selv uden,
der er nogen, der har
fordomme om dig”.

- pige, 13 ar



Dem fra sorggruppen
kom ogsa til min mors
begravelse.

Og det var faktisk ret
skaegt, fordi hele min
familie kom, mine
veninder kom, min
mors veninder, min...
Altsa sadan, alle kom.
Men dem jeg blev
gladest for at se, det
var dem, fra
sorggruppen, ikke?

c®



For tog det flere
uger at fa en ny
ven.

Nu tager det max.
en halv time!

-Dreng 8.dr om udbyttet af at ga i en
sorggruppe.



Skoleledere p& skoler
som har en sorggruppe
vurderer, at indsatsen
har sat sig varige spor i
skolernes tilgang til
vanskeligt stillede
elever i sorg, at
sorggrupperne aflaster
specialundervisningen
og letter inklusionen,
samt at skolens kultur
og barnesyn er praeget
positivt af indsatsen.

CO,
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Barn | sorg

- Hvordan bgrns sorgreaktioner adskiller sig fra voksnes

» Afhaengighed af voksne
* Holde pauser fra sorgen
» Sorg over tid

» Alder og modenhed

for sma til at huske — for store til at glemme

« Afdgdes rolle 1 familien
* Dgdsfaldets voldsomhed
» Fortrolighed med ord og begreber



Hvoraan hjaelper jeg barnet?



Hvad born ikke ved, det far
ade ondr af!



Born kan tdle utroligt meget!

Men de kan ikke tale at blive holdt
vuaentor feellesskabet!



Jeg vil elske min atdede far/mor
lige til jeg selv dar!”

-det handler ikke om at glemme
atdede men om at lzere at leve
med tabet



Nadr jeg bliver bekymret handler jeg pd min
bekymring



Det bliver ikke lettere end lige nu!



"Tale er



"Tal for du teenker !”



Vaer “den irriterende voksne”



En ansvarlig voksen er én der altid siger
sanaheden!

Sd jeg siger sandhedern...

- rmen neadvend|gvis ikke alt, hvad jeg ved! o



gjenkontakt

- er staerkt overvurderet!



Gor som Peter Plys!

-Han ved ikke hvad han leder efter men han
finder altid noget han kan bruge!



Hv - spargsmal



Der er stort set ingen graenser
for hvad vi kan sparge o



Der er ingen graenser for hvad born kan sporge
omn.!!!

-Sd hvis man er gammel nok til at stille et
spargsmadl, er man ogsd gammel nok til at 14 et
svar (fra en voksen) @9



Der er en grund til at vi voksne er fedt med to
arer, men kun en mund/



CIv tid og plads til pauser



Gentag barnets udsagn



Nadr jeg horer mig selv tale, kan jeg
lzenke over det jeg siger..



Turde blive berort



De tre H'er

- Hverm
- Hjzelper

- Hjzelperen?



For at hjaelpe et barn 1 sorg
kraaves ikke at du er
overmenneske

— blot medmenneske



Praemiere torsadag d.29.september!!

0.- 2.Klasse 3.-6.Klasse

7.-10. Klasse



L&l OmM SOrg - 3. til6 klasse




L&l Om SOrg - 7. il 10 klasse

Zusa — er en helt ny ungdomsserie produceret af Jonas Risvig, hvorfra vi bruger klip til udskolingsforlgbet.
Zusa far preemiere d. 9. oktober kl. 20 pa Jonas Risvigs egen youtube-kanal her:
https://www.youtube.com/c/JonasRisvig



https://www.youtube.com/c/JonasRisvig




[aer om sor. g - 0. til 2 klasse
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)/ Bern som Barn som 5 2/ | Bernsom Barn som
A parerende pdrgrende ~ESA T parerende pargrende

Episode 1: Mine bgrn savner deres "gamle" mor

Episode 2: Hvordan hjaelper jeg min elev, der har mistet sin mor?
Episode 3: Skal jeg forteelle min sgn, at jeg snart skal dg?

Episode 4: Min elev er i1 sorg, men han vil ikke tale om det

Episode 5: Hvordan stgtter jeg bedst mine datre, nar lillebror er syg?
Episode 6: Min teenagedatter er syg af sorg efter tabet af sin lillebror



Smd borns sorg A

A o O
3
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< S O'r Teori, viden og inspiration til
dagtilbuddets arbejde med

kritisk sygdom og dedsfald

Sma
D@TNS SOTP

b -
] )
\ -
> A
)
\ Pl




Webinarer

Hver maned udbyder OmSorg et Online Webinar om barn som pararende for
fagpersoner

Eksempler pa temaer:

- Foraeldresamarbejde

- Opdater jeres sorghandleplan

- Hvordan arbejde med “Leer om sorg”?
- Bornekreeft

- Opret en sorggruppe pa jeres skole




Om OmSorg # Forside

Laes mere pd SRR A

Til fagfolk | Sorggrupper for bgrn ogunge | Bgrnssorg | Materialer og film | Kurser og foredrag | Nyheder

www.omsorg.dk —
Nyheder I— |

OMSORG

Fordi ingen bgrn skal sta alene med
sorg

www.cancer.ak
Born som
pdrorende

Lyt til vores nye podcast Sorggrupper for bern og
om bern og sorg unge
s . & Ny podcastis-serie fra Kraeftens | en sorggruppe far barn

DO LOIRS ONMNORINAGK DR DEAY Stk Bekeempelse hjelper voksne til mulighed for at dele deres

Kom med fil webinarer, onlinekurser og netvaerksmader. Det er nemt, gratis og atlage detsveere snak_ e op[ezvelse et Jaevnal_drende. fa

nyttit bern, der oplever alvoriig sygdom 0gsa har oplevet at miste eller
hos en forzlder eller mister mor har en parerende, som er
eller far. alvorligt syg.

> Tilmeld dig nu.
> Las mere her > Find sorggrupper



http://www.omsorg.dk/
http://www.cancer.dk/

